Previa

Vi erbjuder

Halsoinspiratorsutbildning

Kursstart 14 februari

Med hilsoinspiratorer far ert foretag den nédvandiga
kunskap och de effektiva redskap som behd6vs for att
tillsammans med narmaste chef och skyddsombud driva
hdlso- och arbetsmiljoarbetet framat.

Utbildningen ger kunskap om och se helhet kring vad som
paverkar hadlsa pa arbetplatsen, hur valet av livsstil paverkar
oss och hur man gar fran ord till handling. Meningen ar att
du som hélsoinspirator ska ge dina arbetskamrater
inspiration och motivation att aktivt vdlja en bra livsstil.

Utbildningen omfattar 3 tillfallen och innehaller bade teori,
praktik och diskussion. Vid de forsta tillfallena utbildas
hdlsoinspiratorerna och vid sista tillfallet deltar ocksa
ndrmaste chef med personansvar tillsammans med
halsoinspiratoren.

Lokal och tid
Previa Uppsala

Marstagatan 2

3 tillfallen: 14 februari,
1 mars och 14 mars
kl. 08.30-12.00

Pris
3 500 kr/deltagare exkl. moms
Fika ingar.

Kursledare/kontaktperson
Asa Bokenstrand

Halsoutecklare
tfh 018-68 54 14
asa.bokenstrand@previa.se

Anmalan
Senast 6 februari till

asa.bokenstrand@previa.se

Anmdlan dr bindande. Vid for fa
anmalningar forbehaller vi oss
ratten att stdlla in utbildningen.

Previa ar Sveriges ledande foretag inom féretagshalsa. Genom att erbjuda tjanster inom halsa, arbetsmilj6, rehabilitering och ledarskap
hjélper vi féretag och organisationer att skapa goda resultat och ¢ka sin konkurrenskraft. Previa har 1000 anstéllda pa 70 orter i hela landet.

www.previa.se



