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OKG är namnet på en av Sveriges 
tre kärnkraftsanläggningar och är 
vackert beläget utanför Oskarshamn. 
Här produceras 10% av all den 
el som tillverkas i Sverige. För att 
lyckas med det uppdraget är säker-
het och förtroende viktiga ledord i 
verksamheten.

Det gäller hela vägen – för dem som arbetar 
på verket till dig och mig som får elen hem. 
Vi träffade Nicke Rundquist för att få veta 
mer om hur man på OKG arbetar för en 
säker arbetsmiljö tillsammans med Previa.

Ingen lågkonjunktur
Här på OKG märks inte lågkonjukturen, 
förra året anställde vi 142 nya medarbetare. 
Vi har idag 950 egna anställda och till detta 
kommer ytterligare ca: 500 underleve-
rantörer och konsulter. En stor arbetsplats 
således. För att lyckas med att få en så stor 
arbetsplats att fungera arbetar vi aktivt till-
sammans med företagshälsovården. Detta  
samarbete måste bara fungera! Nyckel 
till det är kontakt. Jag pratar flera gånger i 
veckan med vår sköterska och läkare hos 
Previa berättar Nicke. Vi har skapat en sta-
bil grund tillsammans. Previa finns här hos 

oss i eget hus på området med mottagning 
4 dagar i veckan. Här sköter vi löpande 
verksamhet så som lagstadgade joniserande 
undersökningar, tjänstbarhetsbedömningar 
och nyanställningsundersökningar. Vi job-
bar även mycket med rehabilitering.

Tidig Rehabilitering
Vårt arbete med rehab har verkligen utveck-
las i samverkan över åren. Nu använder vi 
Previas sjuk och friskanmälan, en kanon-
tjänst för att kunna jobba mer systematiskt 
med vår sjukfrånvaro och framför allt tidiga 
signaler på ohälsa. Vid fjärde sjuktillfället 
inom en 6 månadersperiod gör vi alltid ett 
bedömningsamtal hos Previa enligt deras 
koncept tidig rehab.

	 Idag har vi inga sjukskrivningar för 
uttmattningssyndrom längre. För ca 5 år 
sedan var det ett betydligt större problem. 
80% av våra anställda är tjänstemän med 
specialistkompetens. Det gjorde det sårbart 
när någon behövde vara sjukskriven länge. 
Fast mest smärtsamt var det att se hur dessa 
medarbetare mådde. Det gjorde att vi aktivt 
började följa upp tidiga signaler och skicka 
dem till vår företagsläkare. Här får de hjälp 
med stöd, vanligtvis via beteendevetare 
och stödsamtal. Ibland medicinering eller 
deltidssjukskrivning, men även det minskar. 

Samarbete är nyckeln 
till framgång

sommaröppet
Previa Distrikt Småland finns tillgängligt 
under hela sommaren.

Sök oss via ditt ordinarie kontaktnum-
mer och invänta vidare hänvisning.

NYA KUNDER
Vi hälsar våra nya kunder varmt väl-
komna och ser fram emot ett givande 
samarbete.

 

Nicke Rundquist, Anne-Li Lind och Gunnar Spång arbetar tillsammans för en säker arbetsmiljö på OKG.

Bauhaus 

Baljons Skog AB 

Beijer Byggmaterial

Danish Crown AB

Ekna Gård

Eltel Networks

Habo Energi

Handelsbanken Älmhult

Ingemar Karlsson AB

Kök 11

Lindgården Jönköping

Media Markt Växjö

PeHå

Plantagen

Regionförbundet i Kalmar

Securitas bevakning AB

Sjöfartsverket

Strandskolan Jönköping

Svenska Alliansmissionen

Svensk Tågkraft AB

Swedbank Markaryd

Vi erbjuder

Hälsoinspiratörsutbildning
Kursstart 14 februari

Med hälsoinspiratörer får ert företag den nödvändiga
kunskap och de effektiva redskap som behövs för att
tillsammans med närmaste chef och skyddsombud driva
hälso- och arbetsmiljöarbetet framåt.
 
Utbildningen ger kunskap om och se helhet kring vad som
påverkar hälsa på arbetplatsen, hur valet av livsstil påverkar
oss och hur man går från ord till handling. Meningen är att
du som hälsoinspiratör ska ge dina arbetskamrater
inspiration och motivation att aktivt välja en bra livsstil.
 
Utbildningen omfattar 3 tillfällen och innehåller både teori,
praktik och diskussion. Vid de första tillfällena utbildas
hälsoinspiratörerna och vid sista tillfället deltar också
närmaste chef med personansvar tillsammans med
hälsoinspiratören.

Lokal och tid
Previa Uppsala
Märstagatan 2
 
3 tillfällen: 14 februari,
1 mars och 14 mars
kl. 08.30 - 12.00
 

Pris
3 500 kr/deltagare exkl. moms
Fika ingår.
 

Kursledare/kontaktperson
Åsa Bokenstrand
Hälsoutecklare
tfn 018-68 54 14
asa.bokenstrand@previa.se
 

Anmälan
Senast 6 februari till
asa.bokenstrand@previa.se
 
Anmälan är bindande. Vid för få
anmälningar förbehåller vi oss
rätten att ställa in utbildningen.

Previa är Sveriges ledande företag inom företagshälsa. Genom att erbjuda tjänster inom hälsa, arbetsmiljö, rehabilitering och ledarskap
hjälper vi företag och organisationer att skapa goda resultat och öka sin konkurrenskraft. Previa har 1000 anställda på 70 orter i hela landet.
 

 
www.previa.se


