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Vi erbjuder utbildning i

Hjart- lungraddning med
hjartstartare och Forsta hjalpen

Syftet med utbildningen ar att deltagarna efter
genomgdngen utbildning har tillrackliga kunskaper i
Hjart- lungraddning med hjartstartare och Forsta
hjalpen. Kunna kontrollera livstecken, gora
hjartkompressioner och inblasningar samt anvanda
hjartstartare. Larma samt lagga medvetslOs person i
stabilt sidolage.

Alla jobbar med sitt egna personliga
utbildningsmaterial innehdllandes 6vningsdocka
miniAnne och instruktors-DVD. Genomgang av Forsta
hjdlpen pa arbetsplatsen innehdllandes diskussion,
teori och praktiska 6vningsexempel.

Ett kompetenskort erhdlles efter genomgangen
utbildning i Hjart- lungraddning.

Lokal och tid
Previa Uppsala

Marstagatan 2

Torsdag 9 februari
KI. 08.00 - 12.00

Pris
1 500 kr/deltagare exkl. moms

Utbildningsmaterial och fika
ingar.

Kursledare/kontaktperson
Linnéa Sundlof

Foretagsskoterska
tfn: 018-68 54 15
linnea.sundlof@previa.se

Anmalan
Senast 1 februari till

linnea.sundlof@previa.se

Anmdlan dr bindande. Vid for fa
anmalningar forbehdller vi oss
ratten att stdlla in utbildningen.

Previa ar Sveriges ledande foretag inom féretagshalsa. Genom att erbjuda tjanster inom halsa, arbetsmilj6, rehabilitering och ledarskap
hjélper vi féretag och organisationer att skapa goda resultat och ¢ka sin konkurrenskraft. Previa har 1000 anstéllda pa 70 orter i hela landet.

www.previa.se



