Vi erbjuder utbildning i

Natt- skiftarbete och Halsa

Med syfte att ge kunskapsgrund ifrdga om natt- skiftarbete,
livsstil och hdlsa dar deltagarna far kunskapsbaserade motiv
att ha sunda levnadsvanor.

Genom 6kad kunskap om sambandet mellan natt-
skiftarbete - livsstil och hdlsa skapas forutsdttningar for en
friskare arbetsplats dar medarbetare har mojlighet att
prestera bra och trivas med sitt arbete samt att ha ork kvar
efter arbetspassets slut.

Innehall

- Halsobegreppet

- Halsa pa arbetsplatsen - vilka faktorer som paverkar halsan
vid skiftarbete

- Vad och hur &r en optimal livsstil vid natt- och skiftarbete

- Sociala och mentala resurser och behov

Lokal och tid
Previa Uppsala

Tradgardsgatan 5A

Torsdag 8 mars
kl. 15.00 - 17.00

Pris
800 kr exkl. moms

Kursledare/kontaktperson
Asa Bokenstrand

Hélsoutvecklare
tih 018-68 54 14
asa.bokenstrand@previa.se

Anmalan
Senast 23 februari till

jeanette.johnsson@previa.se

Anmadlan ar bindande. Vid for fa
anmadlningar forbehdller vi oss
ratten att stdlla in utbildningen.

Previa dr Sveriges ledande féretag inom foretagshélsa. Genom att erbjuda tjianster inom hélsa, arbetsmiljo, rehabilitering och ledarskap

hjélper vi féretag och organisationer att skapa goda resultat och 6ka sin konkurrenskraft. Previa har 1000 anstéllda pa 70 orter i hela landet.

www.previa.se



